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I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 - 4 классы 

2020/2021 – 2023/2024 учебные годы 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы,  

количество часов в неделю 

 

Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Всего часов: 18 19 19 19 75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
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Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика 1 1 1 1 4 

Окружающий мир  1 1 1 3 

Всего часов: 3 4 4 4 15 

Итого: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности 
10 10 10 10 40 

Курсы внеурочной деятельности социального 

направления 
 1 1 1 3 

Курсы внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления 
3 4 4 4 15 

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурного направления 
2 2 2 2 8 

Курсы внеурочной деятельности духовно-

нравственного направления 
1 1 1 1 4 

Курсы внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления 
1 1 1 1 4 

Итого используется часов внеурочной 

деятельности 
7 9 9 9 34 

Всего: 28 32 32 32 124 

 

 

II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 - 9 классы 

2020/2021 – 2024/2025 учебные годы 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

      
 

             

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Итого 

 5  6  7  8  9  5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 3 1 2  1  5 6 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2     1 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

русский язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 
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Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4    1 1    5 5    

Алгебра   2 2 2   1 1 1   3 3 3 

Геометрия   2 2 2        2 2 2 

Информатика   1 1 1        1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 1 1 2 2 1 1 1   2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   1 1 1   1 1 1   2 2 2 

Химия    1 1    1 1    2 2 

Биология 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство  Музыка      1 1 1 1  1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1        1 1 1   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

(1)          (1)     

Технология Технология  1 1 1 1       1 1 1 1  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

         1     1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 

Максимальная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе: 

21 21 23 23 23 8 9 9 10 10 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

духовно-нравственного 

направления 

1               

Курсы внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного 

направления 

3 3 3 3 3           

Курсы внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального 

направления 

4 3 3 4 5           

Курсы внеурочной деятельности 

общекультурного направления 

1 1 1 1 1           

Курсы внеурочной деятельности 

социального направления 

1 1 1 1 1           

Итого: 10 8 8 9 10           

Максимальный объем 

внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10           

 
*Изучение предметов данной учебной области осуществляется через включение во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 
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III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11 классы 

2020/2021 – 2021/2022 учебные годы 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10 класс 11 класс Уровень 

изучения 

Всего часов 

за уровень ОЧ ЧфУОО ОЧ ЧфУОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 Б 136 
Литература 3  3  Б 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

русский язык 
0,5   0,5 Б 34 

Родная 

литература 
0,5   0,5 ЭК 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 У 408 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

 1  1 ФК 68 

Общественные 

науки 

История 2  2  Б 136 
География  1  1 Б 68 
Обществознан

ие 
 2  2 Б  136 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо

го анализа, 

геометрия 

4  4  Б 272 

Информатика  1  1 Б 68 
Естественные 

науки 

Физика 2  2  Б 136 
Астрономия   1  Б 34 
Химия  1  1 Б 68 
Биология  1  1 Б 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
3  3  Б 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1  1  Б 68 

 Индивидуальн

ый проект 
 1  1 ЭК 68 

Курсы по 

выбору 

Мировая 

художественна

я культура 

 1  1 ЭК 68 

Математика: 

решение задач 

повышенной 

сложности 

 1   ЭК 68 

Итого: 20 14 20 14   
Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 
34 34   
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ЧфУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОЧ – обязательная часть 

У – углубленный уровень 

Б – базовый уровень 

ЭК – элективный курс 

ФК – факультативный курс 

 

Внеурочная деятельность 
 

Направление работы Количество часов в 

неделю 

Духовно-нравственное 1 

 

Спортивно-оздоровительное 3 

Общеинтеллектуальное 4 

Общекультурное 1 

Социальное 1 

Итого: 10 
 

 

11 класс 

2020-2021 учебный год 

Лингвистический профиль 
 

Федеральный компонент 
Количество 

часов в неделю 

Обязательные предметы на профильном уровне  

Русский язык 1 

Английский язык 3 

Литература 3 

Обязательные предметы на базовом уровне 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

География 1 

Информатика и ИКТ 1 

Астрономия 1 

Всего: 26 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 2,5 
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Английский язык 3 

Математика 1,5 

Искусство (Мировая художественная культура) 1 

Всего: 8 

Итого: 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
34 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

на 2020/2021 – 2023/2024 учебные годы 

по реализации ФГОС начального общего образования 

 

1 - 4 классы 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в 

Финляндии (далее – Школа) формируется в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС 

начального общего образования) с изменениями и дополнениями от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

31.12.2015 №1576; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года №03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучение государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
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Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-

10).  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2821-10, 

и предусматривает 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IV 

классов. 

1.4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября (или в первый понедельник 

сентября, если 1 сентября – выходной день). 

Для профилактики переутомляемости обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение учебного 

времени и каникул. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2821-10. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется Школой в 

соответствии с СанПиН 2.4.2821-10. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает: 

для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 

образом, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. 
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1.6. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый), во втором полугодии по 4 урока в день по 40 минут 

каждый. Остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы во втором полугодии. 

1.7. Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 40 минут. 

1.8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 

1.9. Обучение в 1-4 классах проводится по УМК «Школа России». Для 

использования при реализации образовательной программы начального 

общего образования Школа выбирает учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, а также учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

1.10. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на из 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на изучение учебных предметов «Русский язык»,  

«Математика» и «Литературное чтение» в 1-4 классах, «Окружающий 

мир» во 2-4 классах. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
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представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

1.11. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, обще 

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

На внеурочную деятельность отводится от 7 до 9 часов в неделю на 

каждый класс. 

1.12. Формы промежуточной аттестации: 

Математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир – 

комплексная работа; 

ОРКСЭ – творческий проект; 

Иностранный язык – тестирование; 

Метапредметные результаты – публичное представление (демонстрация) 

достижений ученика.  

 

Пояснительная записка к учебному плану   

на 2020/2021 – 2024/2025 учебные годы 

по реализации ФГОС основного общего образования 

5 - 9 классы 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в 

Финляндии (далее – Школа) формируется в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования) с изменениями и дополнениями от 

31.12.2015 №1577; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года №03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 
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получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучение государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-

10).  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2821-10, 

и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов. 

1.4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября (или в первый понедельник 

сентября, если 1 сентября – выходной день). 

Для профилактики переутомляемости обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение учебного 

времени и каникул. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2821-10. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется Школой в 

соответствии с СанПиН 2.4.2821-10. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
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1.6. Продолжительность уроков в 5-9 классах составляет 40 минут. 

1.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы 

основного общего образования Школа выбирает учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, а также учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

1.9. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на из 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на изучение следующих учебных предметов: 

русского языка – по 1 часу в 5 и 8 классе, 2 часа в 6 классе, 

литературы – 1 час в 9 классе, 

иностранного языка (английского) – по 1 часу в 5-9 классах, 

второго иностранного языка (немецкого) – по 1 часу в 5-9 классах, 

математики – по 1 часу в 5 и 6 классах, 

алгебры – по 1 часу в 7-9 классах, 

истории – по 1 часу в 5-7 классах, 

обществознания – по 1 часу в 5, 6 и 8 классах, 

географии – по 1 часу в 7-9 классах, 

биологии – по 1 часу в 7-9 классах, 

физики – по 1 часу в 7-9 классах, 

химии – по 1 часу в 8 и 9 классах, 

музыки – по 1 часу в 5-8 классах, 

физкультуры – по 1 часу в 5-9 классах, 

основ безопасности жизнедеятельности – 1 час в 9 классе. 
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1.10. Частью учебного плана является регламентация внеурочной деятельности 

в 5-9 классах.  Внеурочная деятельность  учащихся объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности  на уроке), в 

которых решаются задачи воспитания и социализации. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных 

занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как  

клубы, курсы внеурочной деятельности, секции,  конкурсы, 

соревнования. Благодаря участию ребёнка в том или ином виде 

деятельности осуществляется духовно-нравственное воспитание, что 

оказывает существенное влияние на процесс  развития личности ребёнка.  

Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Объем внеурочной 

деятельности составляет 8-10 часов в неделю. 

1.11. Формы промежуточной аттестации: 

          Формы письменного контроля: 

 Контрольная работа;  

 Тестирование;  

 Диктант;  

 Изложение;  

 Независимые диагностики  

 Сочинение;  

 Реферат 

 

Формы устного контроля:  

 Чтение;  

 Аудирование;  

 Проверка навыков устной речи (диалог, монолог);  

 Доклад;  

 Защита проекта;  

 Коллоквиум 

 

Формы практического контроля:  

 Практическая работа;  

 Лабораторная работа.  

 

Формы смешанного контроля:  

 Учебный проект;  

 Исследование;  

 Сдача нормативов творческие работы;  
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 Олимпиады, конкурс;  

 Метапредметные диагностики  

 Зачёт.  

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 на 2020/2021 -2021/2022 учебные годы  

по реализации ФГОС среднего общего образования 

 

10-11 классы 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в 

Финляндии (далее – Школа) формируется в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 

среднего общего образования) с изменениями и дополнениями от 

31.12.2015 №1578; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года №03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучение государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;  
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Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-

10).  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2821-10, 

и предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10 и 11 

классов. 

1.4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября (или в первый понедельник 

сентября, если 1 сентября – выходной день). 

Для профилактики переутомляемости обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение учебного 

времени и каникул. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2821-10. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется Школой в 

соответствии с СанПиН 2.4.2821-10. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объем учебной нагрузки в течение дня 

для обучающихся 10-11 классов составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий по всем предметам определяется таким 

образом, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) 3,5 часов. 

1.6. Продолжительность уроков в 10 и 11 классах составляет 40 минут. 

1.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы среднего 

общего образования Школа выбирает учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, а также учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 
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пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

1.9. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

Изучение предметов осуществляется на базовом или углубленном уровне. 

Изучение предметов на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. Изучение 

предметов на углубленном уровне ориентировано преимущественно на 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, обеспечение дальнейшей 

успешной профессиональной деятельности. Учебный план включает 

общие для всех профилей учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». В соответствии с универсальным профилем на 

углубленном уровне изучается предмет «Иностранный язык», все 

остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане 

10-11 классов ФГОС СОО выделен 1 час из вариативной части учебного 

плана.  

1.10. В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от 

учебных занятий формах, таких как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 
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сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников  образовательных отношений.  

1.11. Формы промежуточной аттестации: 

         Формы письменного контроля:  

 Контрольная работа;  

 Тестирование;  

 Диктант;  

 Изложение;  

 Независимые диагностики;  

 Сочинение;  

 Реферат 

 

Формы устного контроля:  

 Чтение;  

 Аудирование;  

 Проверка навыков устной речи (диалог, монолог);  

 Доклад;  

 Защита проекта;  

 Коллоквиум 

 

Формы практического контроля:  

 Практическая работа;  

 Лабораторная работа.  

 

Формы смешанного контроля:  

 Учебный проект;  

 Исследование;  

 Сдача нормативов, творческие работы;  

 Олимпиады, конкурс;  

 Метапредметные диагностики  

 Зачёт  

Пояснительная записка к учебному плану на 2020 - 2021 учебный год 

по реализации ГОС среднего общего образования 2004 г. 

 

11 класс 

  

           Учебный план   разработан на основе федеральных  нормативных 

документов: 
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 Приказа Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 

«Об утверждении Федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 

года № 241 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 

2004 г. № 1312»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ  от 03 июня 2011 года 

№ 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 

2004 г. № 1312»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 01 февраля 2012 

года № 74 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 

2004 г.  № 1312»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 08 октября 2010 г. 

№ПК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений РФ». 

Разработанный учебный план обеспечивает преемственность всех уровней 

образования.  

        Учебный план обеспечивает решение следующих задач:  

 сохранение единства образовательного пространства, что позволит 

школьникам беспрепятственно переходить в другие школы;  

 обеспечение формирования личностных качеств школьников, 

соответствующих следующим компонентам деятельностной структуры 

личности: познавательной, коммуникативной, нравственной, 

эстетической, физической и трудовой культур;  

 определение максимального объема учебной нагрузки обучающихся 

классов с углубленным изучением отдельных предметов, в соответствии с 

требования СанПиН.  

 учет образовательных запросов родителей, возможностей и 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся;  
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 повышение качества среднего общего образования, обеспечение 

расширения и углубления общеобразовательной подготовки 

обучающихся в отдельных образовательных областях в 10-11 классах;  

 ведение инновационного процесса по развитию профильного обучения;  

              Структура учебного плана состоит из двух разделов:  

 инвариантной части, полностью реализующей федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта;  

 компонента образовательного учреждения (вариативной части), 

обеспечивающей реализацию  образовательной программы 

образовательного учреждения, индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся. 

          Учебное время компонента образовательного учреждения использовано 

для реализации профильного обучения, проведения практикумов и элективных 

курсов в 11 классе.  

Учебный план школы предусматривает срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для обучающихся 11 классов один год.  

Продолжительность учебного года – 34  учебные недели (не включая 

летний экзаменационный период).  

 Особенности школьного учебного плана: 

Наличие профильной подготовки  в 11 классе (лингвистический профиль, 

углубленное изучение английского языка). 

Учебный план 11 класса реализует модель профильного обучения. 

Профильными являются два учебных предмета: «Русский язык» и «Английский 

язык». Сочетание базового и профильного обучения позволяет включить в 

учебный план школы элективные курсы, которые учащиеся могут выбрать для 

подготовки к ЕГЭ. 

       Инвариантная часть учебного плана для 11 класса полностью 

соответствует Базисному учебному плану для образовательных учреждений 

РФ, утверждённому Приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 03 июня 2011 года № 1994 и представлена следующими 

предметами: 

учебный предмет «Русский язык» - 3 часа в неделю;  

учебный предмет «Литература» - 3 часа в неделю; 

учебный предмет «Английский язык» - 6 часов в неделю (на профильном 

уровне); 

учебный предмет «Математика» - 5 часов в неделю; 

учебный предмет «Информатика и ИКТ» -  1 час в неделю; 

учебный предмет «История» - 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Обществознание» вместе с «Экономика» и «Право» -                 

2 часа в неделю; 

учебный предмет «Физика» -  2 часа в неделю; 

учебный предмет «Биология» - 1 час в неделю; 
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учебный предмет «Химия» -  1 час в неделю; 

учебный предмет «География» - 1 час в неделю, 

учебный предмет «Астрономия» - 1 час в неделю; 

учебный предмет «Физическая культура» -  3 часа в неделю; 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

         Часы компонента образовательного учреждения распределены на 

изучение учебных предметов «Русский язык», «Английский язык»,  

«Математика», «Искусство (МХК)». 

 

 


